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Kdyz svétlo proméni
pracovni prostredi

Renomovana architektonicka kancelar Chapman Taylor si pro své nové prazské sidlo vybrala prokognitivni
osvétleni Spectrasol. Jasné barvy, mensi Gnava oci, vyssi efektivita pri ndvrhu projektd. To je jen zlomek vyhod,
které uz ted architekti objevuiji... Vice o realizaci najdete zde.

Milé ¢tenarky a mili ctenari,

jaro je skvélé obdobi, hlavné pro romantiky, a nas, svétlomily. Den se prodluzuje, ranni vstavani do svétla neboli,
slunecnych dna pribyva, vecery jsou dlouhé. Priroda je na nasi ,vykonnostni” strané, a pokud nepatfime

k nestastnikim stizenym alergii na vSechny ty pyly, citime pfival energie a jsme mnohem vykonnéjsi.

Ale stejné tak je to obdobi, kdy si mizeme udélat domaci Ukol na zimu: zamyslet se nad interiérovym osvétlenim
doma ¢i v praci, nebo si alespon precist nas newsletter. Mimo jiné zjistite, jak si zlepsit naladu nebo vidéni a mozna

najdete inspiraci pro feseni osvétleni nejen v pracovnim interiéru.

Prejeme pfijemné ¢teni a krasné jaro!

Daniel Jesensky, CEO

AKTUALITY
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Nase svétla prinesla vice soustredéni
do UCEEB

Pokud se nékde lidé opravdu zamysleji nad vlivem
budov na Zivoty lidi, je to v Univerzitnim centru
energeticky efektivnich budov (UCEEB) CVUT. Pravé
zde se rozhodli vyuzit nase prokognitivni osvétleni.
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WELL - being, WELL - budovy, WELL
certifikace

Dalsi dikaz ve prospéch plnospektralniho osvétleni
predstavuje WELL certifikace budov.

Mezinarodni certifikacni systém hodnotici vliv
vnitfniho prostredi na zdravi, ndladu a produktivitu
lidi.

INTERNATIONAL

Reference: Rozsviceni laboratore
ELLIA

Lepsi svétlo, efektivnéjsi prace. V laboratori ELLIA si
pochvaluji nova prokognitivni svitidla Spectrasol.
Ocenuji jejich prijemnou intenzitu i zjevné snizeni
unavy i po dlouhych hodinach prace.
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Delta Air Lines sazi na prokognitivni
svétlo!

Plnospektralni osvétleni SkyView Light uz Delta
vyuziva v loungich v New Yorku a L.A. a brzy se rozsifi i
na paluby letadel. Cil? LepSi regulace spanku, snizeni
jet legu, méné Gnavy, vétsi pohoda pro cestujici i

cevs

posadku. Skvély krok k zdravéjsimu cestovani!

Stoji za precteni
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Osvicena Poslanecka
snémovna

My ve Spectrasolu jiz dlouho
upozorfiujeme na dileZitost
spravné svételné hygieny. Je
skvélé, Ze se ,nase” téma dostalo
i na zdkonodarnou pudu. Fakta
prezentovana odborniky,
predevsim z fad lékar(, jsou
alarmujici. A pritom feseni je...

Svétlo jako kli¢ k dusevnim nemocem

Vite, co je Zeitgeber a jak ovliviiuje nase biologické
rytmy? O nepostradatelnych hodinach v nasem téle
mluvi doc. Martin Anders, primar Psychiatrické kliniky
1. LF UK a VFN Praha. A pokud vas zajima i vliv covidu
na dusevni zdravi a zpUsoby, jak z toho ven,

neprehlédnéte cely rozhovor.
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Udalosti €T o dopadu
svétla na organismu

Kvalitni svétlo je podle lékarl
zaklad pro zdravé fungovani
organismu. Slava, Ze to neuniklo
ani Udalostem CT. Ne poprvé se
do prime time dostalo tak
dllezité téma jako je kvalita
osvétleni v interiéru, z cehoz
mame radost!

Studie & véda

Serotonin

Hynek Medricky pro
Seznam Zpravy

LVétsina lidi obétuje spanek kvali
zbytecnym vjemim, pricemzZ cena,
kterou za to plati, je vysokd.”

O tom, jakou dan platime za
ignorovani pfirozeného rytmu
stiidani svétla a tmy a omezovani
spanku, mluvil se Seznam Zpravy
| Byznys Hynek Medficky.

Melatonin

Hormon stésti a cirkadianni rytmus

Jak souvisi hormon $tésti se svétlem a nasim
biorytmem? V novém ¢lanku s védeckymi poznatky
odhalujeme, proc se 90 % serotoninu tvori ve
strevnim mikrobiomu, jak ovliviiuje naladu i dalsi
télesné funkce, a hlavné - jak si jeho hladinu mzete
pfirozené zvysit.
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Vsechna préva vyhrazena
www.spectrasol.cz ﬂ @
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Nechcete jiz dal dostavat tyto zpravy? Odhlaste se.
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