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BIODYNAMIC HUMAN SOLUTIONS

V INTERIERU JAKO POD SIRYM NEBEM!

Patentované prokognitivni a regeneracni
LED osvétleni napodobujici pfirozené
slunecni svétlo
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Vazeni pratelé a kolegové,
vitejte u dalSiho shrnuti novinek nejen ze spectrasoli zahradky.

Léto je za nami — vedra konecné pominula (hurd!), svétla ubyva (uz zase?!), pfiroda se pfipravuje na
odpodinek. Jak by bylo krasné byt medvédem, poradné se najist, zalézt do nory a nasledujici 3-4 mésice
prospat..., ale bohuzel, nékdo ty hodnoty vytvaret musi. Mozna také patrite k lidem, ktefise s
opaddavajicim listim, nizSimi teplotami a mizejicim svétlem citi unavenéjsi, pro které je stale tézsi si udrzet
dobrou naladu, motivaci k vykonu i zdravi. Je to pfirozené, nas organismus je stale pfirozené naladén na
prirodni cykly, ale to naseho $éfa ani vSechny ty faktury nezajima.

Zbyva nam tedy pretrpét nasledujici tri mésice do slunovratu, nechat se vysilit Vanocemi a pak touzebné
jesté par mésicl vyhlizet jarni slunko...Nebo ne? My si myslime, Ze neni tak ndro¢né si podzim a zimu uzit,
i kdyZ nejsme zrovna instruktofri lyzovani. A protoze se radi délime, pripravili jsme pro vas Podzimni

desatero, jak si nasledujici mésice opravdu uzit.

Vérime, Ze vas zaujmou i dalsi ,svételné” novinky a Ze se po jejich precteni budete citit jesté vice osviceni.
Krasné pocteni prejeme!

Vas Spectrasol tym
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Svétlo hraje v kancelari hlavni roli

Ze neni mozné, aby bylo v praci vée zalité sluncem? Ale je! Nage nejvétsi realizace v administrativni
budové Legatica v prazské Nové Waltrovce, sviti prokognitivnim LED osvétlenim, které zlepsi nejen
pracovni prostiedi, ale i zdravi zaméstnanc(. Spoleéné s Veolia Ceska republika jsme vytvofili moderni
prostor, kde se svétlo pfizpisobuje potifebam lidi. Zaroven diky pokrocilému systému Fizeni od Smart
Solution Setfi energii. Vice o projektu se dozvite v kratkém videu nize.
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Nasi zakaznici ze sektoru obrany a bezpecnosti

Dlouha no¢ni sména, hodné kavy, méné pozornosti. To zazivaji pfi své naro¢né praci pracovnici v sektoru
bezpecnosti a obrany, napf. v hasic¢skych a policejnich sborech. Pomoci mize aplikace osvétleni
Spectrasol, které simuluje prirozené denni svétlo a zaméstnancim pomaha zvysovat bdélost a
snizovat Gnavu. Prectéte si redlné zkusenosti a dopady v tiskovém vystupu Asociace obranného a

bezpecénostniho primyslu.
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Aktuality ze svéta Spectrasolu
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Praha privitala ikony svétové chronobiologie a Soustredéni a koncentrace, produktivita, lepsi
Spectrasol byl u toho. Na nejvétsi oborové nalada i celkové zdravi. To vSe poskytuji nové
konferenci se nasi zastupci setkali s prednimi instalovand svétla Spectrasol v outdoorovém
Spickami Ceské i svétové chronobiologie. Téma edukaénim centru, vzorové u¢ebné ARCHIMEDES
bylo jasné — svétlo a jeho dopady na lidsky na brnénském vystavisti.
organismus, zdravi a celkovy Zivot domaiv
pracovnim prostredi. Jaka je spojitost mezi Podrobnosti pfedstavuje nas Ondrej Kubi¢ek
svétlem a obezitou nebo cukrovkou? Jaky ma ve videu.

svétlo dopad na nasi celkovou psychiku?
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Zlepseni vitality, rychlejsi lééba, méné unaveny CVUT UCEEB oslovilo 10 let své existence! Madme
a dobie naladény personal. Co vic si v nemocnici radost, Ze nase dlouholeta spoluprace nese
prat? Jsme radi, ze nase svétlo pomaha ve ovoce. Nase fototerapeuticka zarizeni se dostala
Véeobecné fakultni nemocnici v Praze. Vic se mezi top technologie, které univerzitni centrum
dozvite ve videu. uvadi v almanachu jako nejvétsi Gspéchy a

nejlepsi projekty za celou dekadu.
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Novinka v nabidce

Seznamte se s nasi novou prokognitivni kancelarskou lampou TERRA, ktera predevsim nyni se
zkracujicimi se dny a pfi poSmourném pocasi pomuze kdekoli, kde potiebujete doplnit kvalitni svétlo
jinak nez hlavnim osvétlenim. A navic lze jednoduse sefidit intenzitu a smér svétla.

Jak je Spectrasol TERRA skvéla a jak Funguje? Vysvétlime v kratkém videu.
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Studie & véda

Nespite do razova?
Mozna proto, ze mate
malo svétla pres den.

Vice denniho svétla = lepsi spanek. Studie ukazuje, Ze vy$si expozice kvalitnimu svétlu béhem dne
vyrazné zlepsuje kvalitu spanku. Jedna az dvé hodiny denné venku (nebo v mistnosti u okna, nebo pod
plnospektralnim osvétlenim) navic snizuje pravdépodobnost spankovych poruch.
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Vsechny novinky muzete sledovat

na nasem LinkedIn profilu.
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Zpravy od nas najdete také

v Google aktualitach.
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Dékujeme za Vasi pozornost i pfizen a budeme se tésit zase pristé!

Vas tym Spectrasol

Jsme cleny:
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Sleduijte nas:

Zajimaji Vas nase novinky? MlzZete nas
sledovat na LinkedIn ¢i na nasem webu:

@m

Napiste nam:

info@spectrasol.cz
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