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Svétlo je vysoce vyznamnym signalem zvné;jSiho

prostfedi, ktery ovliviiuje fadu fyziologickych

procesu. Kromé toho, Ze prostrednictvim tycinek

Svétlo ja ko aCipku v sitnici umoziiuje obrazové vidéni, je
. g A jwznamnéjSim synchronizatorem biologickych
blologlcky Sl : hodin a také pfimo ovliviiuje oblasti mozku

£

regulujici naladu, kognitivni funkcei‘'spanek.
Toto tzv. neobrazové “vidéni”
Jje€zprostfedkovano tretim typem

: . fotoreceptoru v sitnici,
tzv. vnitfné fotosenzitivnimi
é“ retinalnimi gangliovymi
burikami

(intrinsically photosensitive
retinal ganglion cells, ipRGC).

Mechanismus ucinku fototerapie

Mechanismus plsobeni fototerapie je zprostfedkovan cestou ipRGC. Tyto buriky tvori ¢ast zrakového nervu a jejich
vybézky ovliviiuji celou fadu oblasti mozku. Dominantni ¢ast vede do oblasti hypotalamu, ktera fidi cirkadianni rytmy
(suprachiasmaticka jadra, SCN). Cirkadianni hodiny ¢lovéka bézi s geneticky podminénou periodou, ktera je typicky
0 néco del3i neZ je 24h délka solarniho cyklu, podle kterého se nastavuje sociélni, konven¢ni ¢as. U zdravych jedincl
staci expozice dennimu svétlu v prabéhu dne k tomu, aby se tento vnitfni cas synchronizoval pomoci fazovych posunt
se solarnim cyklem, a upravila se tak délka jeho endogenni periody. NaruSena synchronizace mezi hlavnim
pacemakerem v SCN a perifernimi hodinami v jinych strukturdch mozku a perifernich orgdnech ¢ malo Ucinna
svételna synchronizace byvaji prdvodnimi jevy mnoha psychiatrickych i jinych onemocnéni, a mohou byt primarni
pri¢inou vzniku nékterych poruch. V téchto pripadech funguje fototerapie jako zesileny synchronizac¢ni signal, ktery
upravuje fazi, periodu i amplitudu cirkadidnnich rytm0 a v disledku zlepsuje symptomy a urychluje l1é¢bu zejména
psychiatrickych onemocnéni. U osob s narusenym cirkadiannim systémem je fazové responzni kfivka uzite¢ny nastroj,
ktery pomUze najit optimalini ¢as pro fototerapii tak, aby bylo docileno maximéiniho ocekavaného efektu. Vzhledem
k tomu, Ze pro ¢lovéka je ranni svétlo zasadni pro Upravu vnitfni dlouhé periody, byvaji ranni hodiny i pro aplikaci
svételné intervence prvni volbou.

Kromé synchronizacniho pUsobeni fototerapie na cirkadianni
systém ma viak svétlo také primy vliv na struktury mozku regulujici
kognitivni funkce a naladu. Buriky ipRGC zasahuji zejména do
perihabenularniho jadra, propojeného s lateralni habenulou, jejiz
neuronalni aktivita je vyrazné zménéna u pacientl s depresi
i jinymi formami psychiatrickych onemocnéni. Svétlo také
prostfednictvim ipRGC a jejich nepfimého pUsobeni na prislusné
neurony v mozkovém kmeni (cestou lateralni habenuly a dorzo-
medialniho jadra hypotalamu) bezprostfedné ovliviiuje seroto-
nergni, dopaminerni a noradrenergni neurotransmisi.




Fototerapeuticky pavilon Spectrasol

Pavilon je velkoprostorové fototerapeutické zafizeni pro podporu psychického stavu a stabilizaci cirkadiannich rytm0. Jedna se
0 samostatnou konstrukci krychlového tvaru o strané€ 2,5 metru, kterou Ize umistit do prostoru haly, ¢ekarny v centru
dusevniho zdravi nebo podobné instituce zajistujici IiZkovou i ambulantni péci. UvnitF je vytvoren prostor nabizejici mista
k pohodInému sezeni az pro 6 osob.

Cely objekt je FeSen v pfijemném modernim designu v kombinaci mékkych ¢alounénych ploch svétlych barev a pfirodnich
drevénych povrchd. Cely strop a polovina jedné bocni stény jsou osazeny svételnymi LED zdroji s difuzorem tak, aby cela tato
plocha svitila a svym nizkym, vyrovnanym jasem vytvarela pocit otevifeného prostoru, oblohy. Dvé bo¢ni stény pavilonu jsou
volné, vybavené zavésy, které umoznuji vytvofit soukromy prostor a sou¢asné podporuji rovnomérnou distribuci svétla.

Ucinnost pavilonu je zajist&na kombinaci vysoké osvétlenosti, U¢inného spektra a vicesmérné, rovnomérné distribuce
svétla v prostoru. Pro dobré prijeti terapie pacientem je zajiSté&n zrakovy komfort pfi fototerapii, ktery se odviji od velikosti
svitivé plochy, jejiho umisténi v zorném poli a jasovych pomérd, které vytvari.

) Vysokou terapeutickou Ucinnost umoziuje poufZiti unikatni technologie svételného spektra Spectrasol Therapeutic
(chrédnéno patentem ¢&. 308363) s vysokym zastoupenim vinovych délek v oblasti citlivosti ipRGC bunék, které
pUsobi na cirkadianni systém. Soucasné je sloZeni spektra diky omezeni Skodlivych modrych vinovych délek pod

450 nm a obsahem cervenych vinovych délek kolem 670 nm priznivé k o¢im uZivateldm.

) Oproti bézné dostupnym fototerapeutickym zarizenim nabizi pavilon prostorové reseni s velkoplosnym zdrojem svétla,
ktery zasahuje vice neZ 40 % plochy zorného pole. Dominantni svételny tok je smérovan shora. Velka vyzafovaci plocha
umoznuje dosdhnout prijemny rozptyleny charakter svétla v prostoru bez pfitomnosti osInéni vysokym jasem na plose.

) Vykon svételného zdroje Ize plynule regulovat dle potreby terapie. Zakladni nastaveni nabizi dvé Grovné. Pri vySSim
vykonu, tzv. terapeutickém rezimu, dosahuije svitiva plocha prdmérného plosného jasu letni oblohy. V niz$im vykonu, tzv.
civilnim reZimu, odpovida jas plochy zatazené obloze. Dosahovana osvétlenost prepoctend na melanopickou citlivost
ipPRGC bunék (melanopic EDI) odpovida hodnotam pozadovanym v ¢eskych i mezinarodnich standardech pro fototerapii.

PouZiti
chronobiologické fototerapie

Jasné svétlo se vyuziva v [écbé duSevné nemocnych jiz od staroveku, fototerapie
(chronobiologicka fototerapie, terapie jasnym svétlem, BLT, z angl. “Bright Light
Therapy”) jako védecka a |éCebna metoda se zacala pouzivat v 80. letech
20. stoleti u sezénni afektivni poruchy (SAD). Dnes je u této diagndzy povazovana
za lécebnou metodu prvni volby a meta-analyzy potvrzuiji jeji U¢innost i u nesezén-
ni deprese, pricemz velikost Gcinku je srovnatelna s velikosti G¢inku antidepresiv.
Lécbu svétlem je také mozné kombinovat s dalSi psychologickou nebo farmako-
logickou Iécbou. Na rozdil od konvencné pouzivané farmakoterapie pfinasi
fototerapie signifikantni zlep3eni v fadu dnd, a mGZe proto pomoci preklenout
dlouhou latenci nastupu Ucinku antidepresiv. Kromé Iécby deprese je fototera-
pie také povazovana za efektivni metodu Iécby poruch cirkadidnniho rytmu
spanku a Uspésné byla aplikovana u rady dalSich diagnéz - bipolarni deprese,
premenstruacni dysforické poruchy, perinatalni deprese, hrani¢ni poruchy osobnosti
s komorbidni depresi, Parkinsonovy choroby, Alzheimerovy choroby aj.




Jediné&cné spektralni sloZeni a klicové oblasti vyzafovaného
terapeutického svétla Spectrasol

POTLACENE SKODLIVE MODRE SVETLO
(HARMFUL BLUE LIGHT)

Nevyzafuje koncentrovanou energii v rizikové oblasti harmful
blue light (415 - 455 nm)

POSILENA PROKOGNITIVN{
CIRKADIANNI MELANOPICKA ENERGIE

Vyrovnana energie v azurové prokognitivni oblasti (470 - 500 nm)

OPTIMALIZOVANA JASOVA
(FOTOPICKA) OBLAST

Potlageni energie kolem fotopického maxima 555 nm

DOPLNENA REGENERACNI
FOTOBIOMODULACNI ENERGIE

Vrchol vyzaFovani v oblasti fotobiomodulagni
&ervené (~ 670 nm)

Zakladni technické udaje

Rozmeéry pavilonu 2500x2400x2550 mm
Svételné plocha 3100x2200 mm
Pomérna melanopicka u¢innost zafizeni (melanopic DER) 0,934

civilni rezim terapeuticky rezim
Fotopicka osvétlenost® 2300 Ix 8000 Ix
Ekvivalentni melanopicka osvétlenost dennim svétlem * 2100 Ix | 75001x
PFikon 800 W | 2500 W
Nahradni teplota chromati¢nosti svétla (CCT) 5000 K
Index podani barev (CRI) >80

* na zornici sediciho ¢lovéka



a ucinnost

stav dusevniho zdravi CR proved| ovéFeni Gi¢innosti
ie ve fototerapeutickém pavilonu Spectrasol na
subjektech i na klinické populaci. Cilem bylo ovéfit,
nologie ovliviuje subjektivni prozZivani, kognitivni
fyziologické proménné, a to jak bezprostfedné po
Vé expozici, tak po pravidelné opakované expozici.
ylo provedeno v nasledujicich Sesti oblastech:

s

komfort

ni proZivani a nalada

ivni funkce

NuDPz

NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

Pfi aplikaci je moZné vyuZit podrobnou certifikovanou
metodiku NUDZ, ktera je k dispozici jako sou¢ast dodavky
viz. QR odkaz na zadni strané.

Terapii Ize provadét vyhradné na doporuceni a dle instrukci
specializovaného lékare ¢i terapeuta. Poruseni téchto dopo-
ru¢eni mize zpUsobit nezadouci Ucinky na organismus.
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Produktové informace

Certifikovana metodika aplikace -
Narodniho ustav duSevniho zdravi CR

Vyvoj a metodika aplikace tohoto zafizeni byly vytvoreny ve
spolupréaci s CVUT UCEEB a NUDZ v projektu & FW02020025
financovaném se statni podporou Technologické agentury
CR a Ministerstva praimyslu a obchodu CR v rdmci Programu
TREND.
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