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Svétlo je vysoce vyznamnym signalem z vné;jSiho

prostredi, ktery ovliviiuje Fadu fyziologickych

procest. Kromé toho, Ze prostrednictvim ty¢inek

Svétlo ja ko a Cipku v sitnici umoZiiuje obrazové vidéni, je

y ) . e nejwznamnéjsim synchronizatorem biologickych
blologlcky S|gnal hodin a také pfimo ovliviiuje oblasti mozku
- regulujici naladu, kognitivni funkce i'spanek.

Toto tzv. neobrazové “vidéni”

"je zprostfedkovano tretim typem
fotoreceptort v sitnici,

#“tzv. vnitrné fotosenzitivnimi
%’ = retinalnimi gangliovymi
bunkami

» (intrinsically photosensitive
retinal ganglion cells, ipRGC).

Mechanismus ucinku fototerapie

Mechanismus pUsobeni fototerapie je zprostfedkovan cestou ipRGC. Tyto buriky tvoFi ¢&st zrakového nervu
a jejich vybézky ovliviiuji celou Fadu oblasti mozku. Dominantni ¢ast vede do oblasti hypotalamu, ktera fidi
cirkadianni rytmy (suprachiasmaticka jadra, SCN). Cirkadianni hodiny ¢lovéka béZzi s geneticky podminénou
periodou, ktera je typicky o néco delSi nez je 24h délka solarniho cyklu, podle kterého se nastavuje socialni,
konvencni cas. U zdravych jedincl staci expozice dennimu svétlu v pribéhu dne k tomu, aby se tento vnitfni cas
synchronizoval pomoci fazovych posund se solarnim cyklem, a upravila se tak délka jeho endogenni periody.
Narusena synchronizace mezi hlavnim pacemakerem v SCN a perifernimi hodinami v jinych strukturdch mozku
a perifernich organech ¢ malo G¢inna svételna synchronizace byvaji privodnimi jevy mnoha psychiatrickych
i jinych onemocnéni, a mohou byt primarni pfi¢inou vzniku nékterych poruch. V téchto pfipadech funguje
fototerapie jako zesileny synchroniza¢ni signal, ktery upravuje fazi, periodu i amplitudu cirkadiannich rytmu
a v disledku zlepSuje symptomy a urychluje [é¢bu zejména psychiatrickych onemocnéni. U osob s narusenym
cirkadiannim systémem je fazové responzni kfivka uZite¢ny nastroj, ktery pomUZe najit optimalni ¢as pro
fototerapii tak, aby bylo docileno maximalniho ocekdvaného efektu. Vzhledem k tomu, Ze pro ¢lovéka je
ranni svétlo zasadni pro Upravu vnitfni dlouhé periody, byvaji ranni hodiny i pro aplikaci svételné intervence
prvni volbou.

Kromé synchronizacniho plsobeni fototerapie na cirkadidnni systém ma v3ak svétlo také primy vliv na struktury
mozku regulujici kognitivni funkce a naladu. Bunky ipRGC zasahuji zejména do perihabenularniho jadra,
propojeného s lateralni habenulou, jejiz neurondlni aktivita je vyrazné zménéna u pacientl s depresi i jinymi
formami psychiatrickych onemocnéni. Svétlo také prostfednictvim ipRGC a jejich nepfimého plsobeni na
prislusné neurony v mozkovém kmeni (cestou laterdlni habenuly a dorzomedidlniho jadra hypotalamu)
bezprostfedné ovliviiuje serotonergni, dopaminerni a noradrenergni neurotransmisi.



Fototerapeuticky kufr Spectrasol

Je navrZzen v rozmérech palubniho zavazadla k umisténi na stll tak, aby se jeho svételné plocha nachazela
v Urovni oci sediciho ¢lovéka. Je ur€ena pro zajiSténi 1éCby pFi hospitalizaci, ambulantni péci a pfi pfechodu
z klinické péce do béZného Zivota v ramci aplikace doma.

) Vysokou terapeutickou Uc€innost umoZhuje poufZiti unikatni technologie svételného spektra Spectrasol
Therapeutic (chranéno patentem ¢. 308363) s vysokym zastoupenim vinovych délek v oblasti citlivosti ipRGC
bunék, které plsobi na cirkadianni systém. Soucasné je sloZeni spektra diky omezeni Skodlivych modrych
vinovych délek pod 450 nm a obsahem Eervenych vinovych délek kolem 670 nm pfiznivé k o¢im uzivatelim.

)} Oproti jinym dostupnym zafizenim je pfistroj osazen nadstandardné velkou svitivou plochou. Toto umoZiuje
pri terapii vytvofit pfijemné prostfedi bez osInéni pacienta s moznosti vykonavat cinnost pfi aplikaci (Cetba,
snidané, prace na pocitaci atp.).

)} Kufr je dodavan ve dvou verzich - ON/OFF a se systémem vzdaleném sprévy. U verze se systémem vzdalené
spravy mlze lékaf pFfedem nastavit vhodné ¢asovani terapie a tim pfizpUsobit svitidlo individudlnim potifebam
klienta. Soucasné mUze byt umoznéno online propojeni a sdileni dat, oSettujici |ékaF
tak je informovan o priibéhu terapie klienta.

Aplikace
chronobiologické fototerapie

Jasné svétlo se vyuziva v |écbé dusevné nemocnych jiz od
staroveéku, fototerapie (chronobiologicka fototerapie, terapie
jasnym svétlem, BLT, z angl. “Bright Light Therapy”) jako védecka
a lécebna metoda se zacala pouzivat v 80. letech 20. stoleti
u sezonni afektivni poruchy (SAD). Dnes je u této diagnézy
povazovana za lécebnou metodu prvni volby a meta-analyzy
potvrzuijf jeji Gcinnost i u nesezénni deprese, pricemz velikost
Ucinku je srovnatelna s velikosti U¢inku antidepresiv. Lé¢bu
svétlem je také mozné kombinovat s dalSi psychologickou
nebo farmakologickou lé¢bou. Na rozdil od konvenéné pouzi-
vané farmakoterapie pfinasi fototerapie signifikantni zlepSenf
v radu dnl, a mize proto pomoci preklenout dlouhou ‘

latenci nastupu Gcinku antidepresiv. Kromé [é¢by deprese je -
fototerapie také povazovana za efektivni metodu Iécby ©
poruch cirkadianniho rytmu spanku a Uspésné byla
aplikovana u rady dalSich diagnéz - bipolarni deprese,
premenstruacni dysforické poruchy, perinatalni deprese,
hrani¢ni poruchy osobnosti s komorbidni depresi,
Parkinsonovy choroby, Alzheimerovy choroby aj.




Jedinécné spektralni sloZeni a klicové oblasti vyzafovaného
terapeutického svétla Spectrasol

POTLACENE SKODLIVE MODRE SVETLO
(HARMFUL BLUE LIGHT)

Nevyzafuje koncentrovanou energii v rizikové oblasti harmful
blue light (415 - 455 nm)

POSILENA PROKOGNITIVNI
CIRKADIANNi MELANOPICKA ENERGIE

Vyrovnana energie v azurové prokognitivni oblasti (470 - 500 nm)

OPTIMALIZOVANA JASOVA
(FOTOPICKA) OBLAST

Potlageni energie kolem fotopického maxima 555 nm

DOPLNENA REGENERACNI
FOTOBIOMODULACNI ENERGIE

Vrchol vyzaFovani v oblasti fotobiomodulagni
&ervené (~ 670 nm)

Zakladni technické udaje

Rozmeéry pfistroje v transportnim stavu 648x355x157 mm
Svételné plocha 535x600 mm (3210 cm?
Hmotnost 8 kg

PFikon max 40 W

Pomérna melanopicka ucinnost zafizeni (melanopic DER) 0,934

Fotopicka osvétlenost * 3000 Ix

Ekvivalentni melanopicka osvétlenost dennim svétlem * 2750 Ix

Nahradni teplota chromati¢nosti svétla (CCT) 5000 K

Index podani barev (CRI) >80

* v doporucené osvitové vzdalenosti 50 cm



Ovérena ucinnost
Narodni ustav dusevniho zdravi CR proved|
overeni ucinnosti fototerapie s vyuzitim
fototerapeutického kufru Spectrasol
v nasledujicich oblastech:
Afektivni proZivani a nalada
Spanek
Cirkadianni rytmy

Monitorovani spoluprace pacienta

NUDZ

NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

Pfi aplikaci je moZné vyuZit podrobnou certifikovanou
metodiku NUDZ, ktera je k dispozici jako soucast dodavky
viz. QR odkaz na zadni strané.

Terapeuticky kufr je urCen pro pouziti zejména v rannich
a dopolednich hodinach. Terapii lze provadét vyhradné
na doporuceni a dle instrukci specializovaného |ékare ci
terapeuta. PoruSeni téchto doporuceni muize zpUsobit
nezadouci ucinky na organismus.
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Produktové informace

Certifikovana metodika aplikace -
Narodniho ustav duSevniho zdravi CR

Vyvoj a metodika aplikace tohoto zafizeni byly vytvoreny ve
spolupréaci s CVUT UCEEB a NUDZ v projektu & FW02020025
financovaném se statni podporou Technologické agentury
CR a Ministerstva pramyslu a obchodu CR v rdmci Programu
TREND.
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