FOTOTERAPEUTICKY
PAVILON

== NAVOD K POUZITI



Zdravotnicky prostredek

Rizikova trida I.

Fototerapeuticky pavilon je interiérova instalace - pavilon. UvnitF prostoru je vytvoreno sezeni pro 3 osoby na pohodl-
né calounéné lavici, a v pripadé potreby 3 dalsi mista k sezeni na mékkych stoli¢kach.

Fototerapeuticky pavilon je témér krychlového tvaru o strané 2,5 metru. Hmota pavilonu méa dvé protilehlé strany
plné a dvé oteviené, vybavené zatemnovacimi zavésy. Ramova nosna konstrukce pavilonu tvori 3 konstrukéni pole, na
které Ize cely prvek rozdélit pro potfebu transportu. Strop a polovina jedné bocni stény jsou osazeny svételnymi LED
zdroji s difusorem tak, aby celé plocha pusobila jako svételny zdroj s vyrovnanym jasem. Ostatni vnitini i vnéjsi povrchy
stén jsou calounény mékkou svétlou latkou, na podlaze je koberec. Prostor pavilonu je automaticky vétran.
Technologie fototerapeutického pavilonu je vytvorena na bazi unikatni LED technologie s vyvaZzenym barevnym
spektrem, srovnatelnym s pfirozenym dennim svétlem. Toto spektralni sloZeni s plnohodnotnym zastoupenim
spektralniho pasma 460 - 520 nm v kombinaci s unikatnim FeSenim prostorové distribuce svétla (velkoplo$né,
vicestranné osvétleni) a vysokou intenzitou osvétleni, které je v prostoru dosahovano, je zarukou vy3si Gcinnosti na
systémy neobrazového vnimani svétla. Osvétleni ma podporovat synchronizaci cirkadiannich rytm( clovéka a ma
pozitivné ovliviiovat psychické rozpoloZeni uzivatele.

Urceny ucel:
Zdravotnicky prostredek je urcen pro ovlivnéni cirkadiannich rytmd, podporu jejich synchronizace a ovlivnéni
fyziologickych procest spojenych s regulaci nalady, spanku, kognitivnich a dalSich funkci.

Pokyny k pouziti:

Pro spravné pouziti fototerapeutického pavilonu, prosim, pozorné ¢téte navod k pouziti pfed prvnim pouzitim. Viyrobce
nenese Zadnou odpovédnost za Skody ¢i zranéni zplsobené zanedbanim pokynd uvedenych v tomto navodu. Tento
navod k pouZiti obsahuje popis fototerapeutického pavilonu a pokyny k jeho pouziti a tdrzbé.

Fototerapeuticky pavilon doporucujeme navstévovat zejména v rannich a dopolednich hodinach. Pravidelné
vystavovani se intenzivnimu svétlu brzy rano plsobi jako signal pro biologické hodiny a napomaha udrzet pravi-
delnost rytmu spanku a bdéni.

Varovani a bezpe€nostni pokyny pred pouZitim

Nikdy nepouZivejte po zapadu slunce!

Pouzivejte vyhradné po konzultaci s odbornikem.

Vzdy je dllezité sledovat vlastni individuaini reakce. Velmi doporucujeme pouzivani fototerapeutického pavilonu
konzultovat v ramci individualniho spankového/ chronobiologického poradenstvi.

Pokud se Vam svétlo bude zdat pfilis intenzivni, vyckejte min. 5 minut, ve vétSiné pripadd se oci do té doby adaptuji.
Pokud pocit pFilis vysokého jasu pretrva, je mozné pozadat obsluhujici personal o sniZeni intenzity.

Ovladaci pokyny

= (Pfed prvnim pouzitim je tfeba zkontrolovat, zda je fototerapeuticky pavilon pripojen ke zdroji elektrického
proudu.)

= Pavilon je mozné pouZzivat ve 2 provoznich rezimech:
= Rezim “TERAPIE" - svételna terapie v ramci spankového poradenstvi (fizena dle doporuceni odbornika)
= Rezim “ CIVILNI" - denni osvétleni boxu pro individualni posezeni (bez 1ékarského dozoru)

= Pred vstupem do pavilonu rozsvitte svétlo pomoci vypinae po pravé strané na vnéjsi sténé boxu. Svétlo se
automaticky spusti do rezimu “CIVILN{". PFepnuti do rezimu “TERAPIE” a jeho konfiguraci dle typu terapie nasta-
vi obsluhujici personal pfes vzdalené rozhrani. K ovladani rezimu byla vytvofena aplikace na mobilnim telefonu
/ tabletu, ktery je k dispozici obsluhujicimu personalu. V intuitivnim uZivatelském prostfedi Ize jasné svétlo
zapnout, vypnout, zapnout na urcity casovy Usek, pfipadné sniZit intenzitu osvétleni. PFi odchodu z fototerapeu-
tického pavilonu nezapomernte svétlo vypnout stisknutim stejného vypinace.

= Pro vétsi pocit soukromi a lepSi terapeutické Ucinky Ize prostor pavilonu vizualné uzavfit latkovymi zavésy po
obou vstupnich stranach boxu.

Pfristup do ovladaciho rezimu

» VZdy dodrZujte pokyny odborné zpUsobilé osoby! Veskeré problémy konzultujte vZdy s odborné zptsobilou osobou.

= Zaznamenate-li mirné obtiZe jako bolest hlavy, paleni oci - vyvaruijte se pfimému pohledu do svételné plochy, upravte
(zvyste) vzdalenost svételné plochy zafizeni od oci, provedte nékolikadenni pauzu, dokud pfiznaky nezmizi.

= Vyskytnou-li se stfedné vazné az vazné obtize jako nevolnost ¢i problémy se spankem, okam?zité pferuste terapii,
ovérte si, zda zarizeni pouZivate podle instrukci odborné zpUsobilé osoby a dalsi pouzivani zafizeni konzultujte
s odborné zpUsobilou osobou.

Dodrzujte zakladni poZadavky stanovené v ¢lanku ,Informace o EMC - elektromagnetické kompatibilité"



Pristup do ovladaciho rezimu

Pro pfistup do ovladdaciho reZimu musi byt pavilon pfipojen do elektrické sité. Poté automaticky generuje wifi
prlstupovy bod s ndzvem “LightTherapy”
PFipojte se na wifi “LightTherapy” na zafizeni, ze kterého chcete pavilon ovladat
= Zadejte heslo: spectrasol a vyckejte, nez se vaSe zafizeni pfipoji do wifi sité
= Ignoruijte hlasky, Ze sit neni pfipojena k internetu
= Do webového prohlizece zadejte adresu 192.168.4.1
= Otevre se stranka s nastavovacimi prvky
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Pokyny pro spravnou udrZbu fototerapeutického pavilonu

Udrzbu pavilonu je mozno provadét béznymi uklidovymi prostFedky. Difuzni materil pfekryvajici plochy LED svitidel
je bezudrzbovy, pfipadné necistoty Ize jemné setfit suchym mékkym hadfikem.

ZvySena pozornost by méla byt vénovana dezinfekci prostoru mezi jednotlivymi terapiemi.

FAQ - Casté otazky

Je moZné uzivat fototerapeuticky pavilon i v jinych €astech dne/ noci nez rano?

Fototerapeuticky pavilon mlzete vyuzivat i kdykoli b&hem dne, pro zvy3eni energie a motivace/ zlepSeni nalady. Zejména
vhodné je to za pfedpokladu, Ze nemate moznost pobytu na jasném dennim svétle, které je vzdy lepsi. Oviem méjte na
pameétiito, Ze v pozdnich odpolednich a vecernich hodinadch mdze svétlo ovlivnit ¢as vaseho usnuti - mizete usnout pozdé-
ji, nez obvykle.

Co se stane pfi odpojeni pavilonu od zdroje elektrického proudu?

PFi odpojeni pavilonu od zdroje elektrického proudu dojde k vypnuti pavilonu. Po opétovném pfipojeni k elektrické-
mu proudu se pavilon rozsviti v “CIVILNIM” rezimu. PFedchozi nastaveni viak bude uloZeno v Fidici jednotce a pFipra-
veno ke spusténi v rezimu “TERAPIE".

V kabiné je zima nebo naopak horko?

Prostor svételného pavilonu je propojen s prostorem chodby. V pfipadé, budete-li mit pocit chladu, je mozné
uzavienim zavésu snizit proudéni vzduchu (prdvan). Naopak pfi poZadavku na vyssi vétrani, nez zajistuje vétraci
systém kabiny, Ize nechat zavésy oteviené.



Technické specifikace

Nejvyssi horizontalni osvétlenost na Urovni podlahy mlze dosahnout az 6000 Ix, vertikalni osvétlenost ve vysce oka
sediciho ¢lovéka mize dosahnout az 10 000 Ix. Téchto hodnot je dosahovano pomoci celkem 6,75 m2 zafivé plochy,
COZ UMoZnuje vytvorit pfirozené prostredi bez pocitu presvétleni.

Rizeni svételnych zdrojd, jejich spinani a regulace jasu jsou Feseny prostfednictvim DALI sbérnice. UZivatelské ovlada-
ni svételného pavilonu v rezimu TERAPIE je realizovano prostfednictvim WiFi rozhrani. K ovladani rezimu byla vytvo-
fena aplikace na mobilnim telefonu / tabletu, ktery je k dispozici obsluhujicimu personalu. V intuitivnim uZivatelském
prostiedi Ize jasné svétlo zapnout, vypnout, zapnout na urcity Casovy Usek, pfipadné snizit intenzitu osvétleni.
Fototerapeuticky pavilon je tfeba pFipojit do zasuvky 230V 16A, jiSténé jisticem 25A (pavilon obsahuje vlastni jisténi
16A B a proudovy chréanic). Prikon osvétleni je 800 W pFi provozu v CIVILNIM reZimu a nejvyse 3000W pfi spusténi
v rezimu TERAPIE.

Prostor pavilonu je pfi provozu kontinualné vétran, pritok vétraciho vzduchu v prostoru pro uZivatele dosahuje 150
ma. Vétraci vzduch z prostoru pavilonu i z technického prostoru svitidel je vyveden nad stfechu pavilonku. Dopo-
rucujeme koordinovat s umisténim vyustky pro odvod vzduchu do centralni vzduchotechniky, aby bylo mozné
zejména v letnim obdobi odvadét tepelné zatéZze mimo objekt.

Indikace

Zdravotnicky prostiedek je urcen pro ovlivnéni cirkadiannich rytm(, podporu jejich synchronizace (napf. u hospitali-
zovanych pacientt ¢i klientd, ktefi nemaji moznost dostatecného pobytu na dennim svétle; u jedincd s nestabilnimi
cirkadiannimi rytmy; u osob s poruchami cirkadidnniho rytmu aj.) a ovlivnéni fyziologickych procest spojenych
s regulaci nalady, spanku, kognitivnich a dalSich funkci. Zdravotnicky prostfedek je urceny pro Iécbu ¢i podplrnou
lécbu deprese (unipolarni i bipolarni) sezéonniho i nesezénniho charakteru. Lze ho rovnéz vyuzit jako podpUrnou
intervenci v ramci lékafské péce i prevence, napf. u osob se zvySenou citlivosti na sezdbnni zmény, které trpi sezénnimi
zménami nalady ¢i sezonni afektivni poruchou.

Kontraindikace
Vedlejsim ucinkem nékterych 1€kl mlze byt napriklad zménéna citlivost na svétlo. Informujte proto odborné zplso-
bilou osobu, zda a jaké uzivate Iéky proti bolesti, antidepresiva, a jiné medikamenty na |ékarsky predpis.

Pacient s jakymkoli o€nim onemocnénim (zeleny a Sedy zakal, zanéty sitnice aj.) musi pfed prvnim pouZitim zafizeni
konzultovat vhodnost jeho uzivani s o¢nim |ékafem.

Pacient s jakymkoli neurologickym onemocnénim (zejména migrény, epilepsie aj.) musi pfed prvnim pouzitim zafizeni
vSe konzultovat s neurologem.

MoZné vedlejsi u€inky

Mezi nejcastéji zminované vedlejsi Ucinky fototerapie obecné patfi podrazdéni ¢i inava oci. Dale se mize objevit
nauzea, zavraté, bolesti hlavy a nespavost po pozdné vecernim svétle ¢i predfasné probouzeni po ranni
fototerapii. Pfi fototerapii aplikované v nevhodnou denni dobu (tj. pozdéji odpoledne, veCer a v noci) hrozi riziko
nevhodného posunu cirkadianniho rytmu. PFi pfiliS vysoké davce svétla (tj. pfi pFilis vysoké intenzité svétla nebo pfi
prilis dlouhé délce svételné expozice) se mohou objevit nezadouci UCinky popsané vyse, v€etné nami popsané
zvySené fragmentace spanku. Upozorfiujeme rovnéz na sezéonni zmény citlivosti fotoreceptord a celého zrakového
systému, které mohou ovliviiovat nejen klinickou odpovéd, ale také pripadny vyskyt nezadoucich ucinkd
fototerapie.

Obecné je treba dbat zvysené opatrnosti pri fototerapii u pacientldl s nékterymi onemocnénimi oci ¢i kGize nebo
pacientl uzivajicich fotosenzitizujici medikaci.

Nezadouci Ucinky obvykle odezni béhem nékolika dni po sniZzenfi intenzity svétla ¢i Upravé délky fototerapie.
Zaznamenate-li mirné obtiZe jako bolest hlavy, paleni oci, vyvarujte se pfimému pohledu do svételné plochy,
upravte (=zvyste) vzdalenost svételné plochy zafizeni od oci a provedte nékolika denni pauzu, dokud prFiznaky
nezmizi. O vyskytu nezddoucich Ucink( informujete odborné zptsobilou osobu.

Vyskytnou-li se stfedné vazné az vazné obtize jako nevolnost Ci problémy se spankem, okamZité preruste terapii,
ovérte si, zda zafizeni pouzivate podle instrukci odborné zpUsobilé osoby a dalsi pouzivani zafizeni konzultujte
s odborné zpUsobilou osobou.
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